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« C’est l’esprit 
qui cherche 

mais le cœur 
qui trouve. » 

 

 

               Vous souhaite "Tout le bien" 

Il y a quelques jours j'ai vu passé sur mon fil Facebook un 
merveilleux texte de David Goudreault (romancier, poète et 
travailleur social) et je me suis dit quelle belle façon de 
souhaiter la bonne année. 

"Je vous souhaite tout le bien que vous pensez des autres et 
tout le bien que vous leur faites aussi! 

Wow! Que s'est inspirant ce souhait et quel beau lien avec le 
yoga qui nous invite à se souvenir que nous sommes tous 
interreliés (dans le mot Yoga d'ailleurs il y a cette notion de 
relier, de rassembler et d'unir). 

Il est important je crois de se rappeler que notre démarche de 
prendre soin de nous à travers la pratique, les exercices de 
respiration et la philosophie des yoga sûtra est un cadeau 
précieux et extraordinaire pour nourrir ce bien et ce beau. 

Alors sur nos tapis les amis, pour se connecter et se 
rencontrer et surtout, faire émerger ce beau et ce bien autour 
de nous. On se voit bientôt? De mon cœur à votre cœur. Lily 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 



  

     

 



 

   

 


